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Все для женщины. Рубрики

Мода

Здоровье

Красота

Кулинария

Самые актуальные тенден-
ции моды каждую неделю;
Проверенные рекомен-
дации по выбору одежды, 
обуви, аксессуаров и 
украшений с учетом осо-
бенностей внешности и 
возраста.

Путеводитель по космети-
ческим новинкам: всё для 
повседневного макияжа, 
маникюра и прически.
Практические советы по 
модной укладке волос, 
уходу за ногтями, кожей 
лица и тела.

Информация и советы 
специалистов по про-
филактике различных 
заболеваний; 
Рекомендации по здо-
ровому образу жизни, 
диетам и гимнастике.

Новинки продуктов пита-
ния и техники для кухни.
Иллюстрированное и 
пошаговое описание 
приготовления блюд из 
доступных продуктов.

Здоровье
На вопросы, которые 
волнуют женщин, 
отвечает д.м.н., ведущий 
научный сотрудник 
ФГУ «Научный 
центр акушерства, 
гинекологии 
и перинатологии 
им. В.И. Кулакова», 
эксперт проекта 
«Сюрпризов – нет!» 
Елена МЕжЕвитинова

1что зНачИт 
еСтеСтВеННая 

КоНтрацепцИя? 
Естественное предохранение 
основано на том, что вы высчи-
тываете «опасные» и «безопас-
ные» дни для зачатия. Для вы-
числения «опасных» дней надо 
вести график своего цикла или  
по утрам измерять температу-
ру в «ампуле» прямой кишки 
(после овуляции она повыша-
ется до 37,1–37,4°C). Но в слу-
чае сбоя месячных этот метод 
может не сработать.

2КаКИе СпоСобы 
защИты ВыбИрать 

прИ редКИх КоНтаКтах?
Большинство женщин выбира-
ют презерватив. Он подходит 
и для близости с постоянным 
партнером, и для контакта 
с новым знакомым.  
Спермициды, вагинальные 
свечи, кремы подходят тем, у 
кого есть постоянный партнер. 
Они вводятся во влагалище за 
10–15 минут до полового акта 

и действуют в течение часа. Их 
надежность оценивается в 60%. 
Но эти средства могут у обоих 
вызвать аллергию. 

3праВда лИ, что от 
протИВозачаточНых 

таблетоК полНеют? 
Неправда. Таблетки содержат 
аналоги либо двух женских 
гормонов – эстроген и про-
гестаген (комбинированные 
оральные контрацептивы, то 
есть КОК), либо одного – про-
гестаген (мини-пили). Они 
поступают в организм мини-
мальными дозами, что пре-
пятствует овуляции. О при-
бавке веса можно говорить 
в очень редких случаях. 

4что ВлИяет На Выбор 
таблетоК? 

Возраст женщины и состояние 
ее организма. 
Молодым больше всего под-
ходят КОК, так как они норма-
лизуют баланс мужских и жен-
ских гормонов – например, 

препарат Три-Мерси.
Кормящим и тем, у кого есть 
противопоказания к приему 
КОК, нужны контрацептивы 
без эстрогена – например, Ча-
розетта. 
Тем, кто боится поправиться, 
следует обратить внимание 
на препараты с минимальной 
дозой эстрогена – например, 
Мерсилон или НоваРинг.

5КомУ Не подходят 
ГормоНальНые 

КоНтрацептИВы?
Контрацептивы с эстрогеном 
(в том числе влагалищное 
кольцо) нельзя использовать 
при заболеваниях печени, 
сердца и сосудов (тромбоз, 
инфаркт, инсульт, гиперто-
ния), при диабете, мигренях, 
раковых заболеваниях органов 
репродуктивной системы.  

6праВда лИ, что 
протИВозачаточНые 

таблетКИ лечат?
Да. КОК применяют при ре-

шении некоторых гинеколо-
гических проблем, а также для 
профилактики опухолевых за-
болеваний – вероятность раз-
вития рака матки и яичников 
снижается в несколько раз.

7КоГда Надо 
меНять метод 

КоНтрацепцИИ?
Если вы хорошо переносите 
препарат, то можно принимать 
его в течение 10–15 лет. При-
выкания к оральным контра-
цептивам не бывает, и на спо-
собность к зачатию в будущем 
они не влияют. Если после при-
ема таблеток  у вас появились 
приступы тошноты и рвоты, 
головные боли, кровотечения, 
то надо сразу обратиться к ги-
некологу, который поможет 
подобрать более подходящий 
контрацептив. 
Также стоит поменять спо-
соб предохранения, если он 
кажется вам некомфортным 
(например, вы часто забываете 
принимать таблетки).

8что может СНИзИть 
эФФеКтИВНоСть 

протИВозачаточНых 
таблетоК?
На эффективность таблеток 
может влиять прием других 
препаратов (например, анти-

биотиков, активированного 
угля, слабительных). Если вам 
прописывают медикаменты, 
выясните, не повлияют ли они 
на эффективность контрацеп-
тива, и как долго нужно при-
менять дополнительные ме-
тоды предохранения. В случае 
кишечных расстройств с рво-
той или диареей также нужна 
дополнительная защита.

9КаК быть, еСлИ Вы 
забылИ прИНять 

таблетКУ? 
Если вы принимаете КОК и вы-
пили таблетку с опозданием 
больше, чем на 12 часов, ее 
эффективность снижается. Ес-
ли же вы пьете мини-пили, то 
опоздание всего на 3 часа уже 
делает вас менее защищенной. 
Используйте презерватив в те-
чение 7 дней после пропуска 
таблетки. 

10КаКИе 
СУщеСтВУют 

эКСтреННые методы 
предохраНеНИя? 
Если порвался презерватив или 
вы забыли о предохранении,  
могут помочь гормональные 
препараты, но с существенно 
более высокой дозой гормо-
нов – например, Постинор, Эс-
капел. Таблетку надо принять 
в течение 72 часов после кон-
такта. Средство препятствует 
проникновению сперматозои-
дов в матку, мешает овуляции 
или блокирует прикрепление 
плодного яйца – действие зави-
сит от времени приема по отно-
шению к циклу. Но этот метод 
вызывает сбой цикла, поэтому 
его нельзя использовать чаще 
двух раз в год.

11что таКое 
мНоГолетНяя 

КоНтрацепцИя? 
Это установка внутриматочной 
спирали (ВМС). Небольшое 
приспособление из пластика 
с медью вводится гинеколо-
гом в полость матки на 3–5 лет 
(срок зависит от модели) и не 
дает сперматозоидам попасть 
в матку. ВМС с гормональной 
капсулой содержит аналог 
женского гормона (прогес-
таген) – он оказывает еще 
и лечебный эффект. Спираль 
подходит тем, у кого уже есть 
дети. Однако ВМС только для 
тех женщин, у которых один 

партнер и нет воспалительных 
заболеваний органов малого 
таза (матки, придатков), а так-
же в течение года до установки 
спирали не было половых ин-
фекций. 

12В чем 
оСобеННоСтИ 

ежемеСячНой 
КоНтрацепцИИ?
Влагалищное кольцо рассчи-
тано на один менструальный 
цикл, то есть 21 день использо-
вания и 7 дней перерыва с со-
хранением контрацептивного 
эффекта. Женщина вводит его 
сама, и никаких неудобств это 
не доставляет. В течение трех 
недель эластичный ринг вы-
деляет небольшую дозу гор-
монов, которые через слизис-
тую попадают в кровь. Кстати, 
кольцо позволяет  отсрочить 
наступление месячных, напри-
мер во время отпуска. Не под-
ходит метод тем, кому проти-
вопоказаны гормоны.

13КоГда НаСтУпИт 
беремеННоСть 

поСле преКращеНИя 
предохраНеНИя? 
Когда вы закончите принимать 
таблетки или удалите спираль, 
уже в следующем цикле может 
произойти овуляция, а значит, 
и беременность. 

14до КаКоГо 
ВозраСта НУжНо 

предохраНятьСя?
До наступления постменопау-
зы – это отсутствие  месячных  
в течение года. Предшествовать 
этому могут нарушения цикла, 
но способность к зачатию со-
храняется. Будьте осторожны: 
аборты после 40 лет почти всег-
да приводят к серьезнейшим 
последствиям для здоровья.

15 КаКИе методы 
КоНтрацепцИИ 

подходят поСле 40? 
ВМС и гормональные мето-
ды контрацепции. Ценность 
последних – в надежности 
и дополнительном лечебном 
эффекте. Из гормональных 
контрацептивов в этом возрас-
те рекомендуется использовать 
средства с минимальной дозой 
эстрогена. Если есть противо-
показания к КОК, лучшим спо-
собом предохранения станут 
таблетки из группы мини-пили. 

британские медики выяснили, 
что активность в обычной жизни 
полезнее, чем фитнес.

В супермаркете. Во время посещения супер-
маркета вместо тележки на колесиках возьмите 
корзинку. Если двигаться в быстром темпе и пе-
рекладывать корзинку из одной руки в другую, 
будет хорошая тренировка плечевого пояса.
разгоВариВая по телефону. Зацепи-
тесь правой ногой за голень левой и удерживай-
те равновесие в течение 1 мин., потом встаньте 
на носочки на 20–30 сек. Затем поменяйте ногу 
и сделайте то же самое. Это упражнение очень 
полезно для икр.  

А вместо пробежек по парку просто как следует 
попрыгайте. Это лучшая тренировка пресса!

зеленый чай
Снижает риск возникновения остеопо-
роза, рака, сердечно-сосудистых болез-
ней. В зеленом чае содержится много 

флавоноидов, полифенолов и антиок-
сидантов, поэтому он замедляет процесс 

старения. А фтор укрепляет кости. 

молоко 1%-ной жирности
Благодаря сложным углеводам в его составе, уро-
вень сахара в крови остается стабильным. Кальций 

в сочетании с витамином D лучше усваивает-
ся. Более того, он помогает клеткам сжигать 
жиры, то есть получается, что молоко спо-
собствует снижению веса.

горячий шоколад или какао
Употребление этого напитка способствует 

выработке гормона «счастья» – серотонина, 
а значит, улучшает настроение. А еще забо-
тится о сердце. 

томатный сок без соли
Защищает от многих форм рака. Помидоры, 
прошедшие тепловую обработку, содержат ли-
копен в большей концентрации, чем сами пло-
ды, а он снижает риск возникновения рака лег-
ких, желудка, печени, молочных желез. 

апельсиноВый сок
Содержащийся в соке витамин С повышает иммуни-

тет, защищает от многих болезней, среди кото-
рых катаракта, рак. Еще он полезен беремен-
ным для  нормального развития плода.

Ценные напитки 
для здоровья
Какие напитки дарят нам больше всего энергии 
и здоровья? Специалисты составили хит-парад 
самых-самых!

Двигайтесь!

15
самых
важных
вопросов
о контрацепции

Мода

В гостях у звезды

Отдохни

Моя дача

Гороскоп

Красота

Здоровье

Домашние хитрости

Юридическая помощь

Кулинария

Поговорим о личном

Детская комната



Все для женщины. Аудитория

86% — Средний класс

69% — Работают

58% — В браке

40% — С детьми до 16 лет

Она деятельна, постоянно ищет новые практичные решения 
повседневных вопросов. У нее разнообразные интересы, и при этом 
она умеет грамотно распорядиться своим временем и бюджетом.

По данным TNS Россия, NRS-Россия, март - июль 2011

Аудитория одного номера

991 300
Нашей читательнице от 25 до 54 лет, она замужем и у нее 
есть дети, она работает, но главное в ее жизни — семья, 
стабильность и благополучие. 

покупают почти 
каждый номер

60% 27%

10%
3%

Полный 
достаток

Могут покупать 
дорогие вещи 

Хватает на еду 
и одежду 

Прочие 

35-44 года

Прочие 45-54 года

16-24 года

25-34 года

17%
16%

32% 27%

8%

Пол/возраст Материальное положение

читателей

83% 



Все для женщины. Распространение

Собственная система дистрибуции с крупнейшей сетью дилеров
прямые контракты с 250 распространителями▪▪

региональные представители во всех крупных городах России▪▪

самый большой издательский пакет▪▪

Тираж — 415 000 экз.  
Москва — 18%
Санкт-Петербург — 9%
Регионы — 73%

Киоски
Супермаркеты
Магазины прессы
Отделения почты
Альтернативные места продаж 
Итого точек продаж:

более 22 000 
6 500
350
14 000 
6 500
49 000

СТРУКТУРА РАСПРОСТРАНЕНИЯ

Москва 18%

Санкт-Петербург 9%

Центр 8%

Юг 17%

Урал 15%Поволжье 12%

Северо-Запад 15%

Сибирь 11%

Дальний Восток 4%



РАЗМЕР

Разворот
1/1 полосы
1/2 полосы
1/2 полосы
1/3 полосы
1/4 полосы

ОБЛОЖКИ И СПЕЦИАЛЬНЫЕ  
ПОЗИЦИИ

4-я обложка
2-я обложка
3-я обложка

СТОИМОСТЬ БЕЗ НДС, РУБ

443 500
255 000
140 250
168 500
105 000
77 500

330 000
288 500
288 500

ФОРМАТ, ММ
Горизонталь
420x280

210x140
210x93
210x70

Вертикаль

210x280
105x280

210x280
210x280
210x280

Обрезной формат 210x93 мм
Дообрезной формат 220x103 мм

Обрезной формат 105x280 мм
Дообрезной формат 115x290 мм

Обрезной формат 210x280 мм
Дообрезной формат 220x290 мм

Обрезной формат 420x280 мм
Дообрезной формат 430x290 мм

Горизонтальная

Разворот 1/1 полосы 1/2 полосы 1/3 полосы 
Ве

рт
ик

ал
ьн

ая

Все для женщины. Расценки



Контактная информация

Эльвира Таран-Занина 
Коммерческий директор

(495) 974 77 48
etaran@bauermedia.ru

Марина Хадарцева
Руководитель группы

(495) 974 88 92
hadarzeva@bauermedia.ru

Марина Кузнецова
Руководитель группы

(495) 974 73 02
reklama@bauermedia.ru

Татьяна Абакумова
Директор интернет-продаж

(495) 974 73 83 доб. 1594 
abakumova@bauermedia.ru

127015, г. Москва, ул. Вятская, 49
(495) 974 73 83
www.bauermedia.ru


